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Memoria del periodo comprendido entre el
12 de septiembre de 2024 y 31 de agosto de 2025

La Fundacion Cardiolégica Argentina, brazo hacia la comunidad de la Sociedad Argentina de
Cardiologia, es una entidad no gubernamental y sin fines de lucro que desde 1976 trabaja por la
promocion de la salud general y prevencién de las enfermedades cardiovasculares, primera
causa de morbimortalidad en los adultos de nuestro pais. Tiene como Mision difundir y
promover los principios de prevencion de las enfermedades cardiovasculares en la comunidad,
y los factores de riesgo que las desarrollan, brindando los conocimientos necesarios para
mejorar la calidad de vida de la poblacidn.

Es miembro de la Federacién Mundial del Corazén (World Heart Federation) y es Centro de
Entrenamiento de la American Heart Association.

Estda integrada por un Comité Ejecutivo y un Consejo de Administracion conformado por
médicos voluntarios y un equipo multidisciplinario que integran el staff quienes estan a cargo
de los programas institucionales.

Durante el periodo comprendido entre el 12 de septiembre de 2024 y el 31 de agosto de 2025
se han desarrollado actividades en el marco de sus tres ejes institucionales: Investigacion,
Educacion y Comunidad.

INVESTIGACION

Promoviendo, asesorando y desarrollando trabajos, publicaciones, encuestas y estadisticas
orientados a estudiar el estilo de vida de nuestra comunidad y la prevalencia de los factores de
riesgo cardiovascular.

EDUCACION
Asumiendo la responsabilidad y el compromiso de ser los referentes en educacidn para la salud
a través de acciones y campanas de concientizacion.

COMUNIDAD

A través de acciones institucionales destinadas a transmitir a la comunidad la importancia de
desarrollar habitos de vida saludable y prevenir las enfermedades cardiovasculares.
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AUTORIDADES 2024-2025

Presidente: Dra. Ana M. Salvati
Vicepresidente 12: Dr. Juan J. Fuselli
Vicepresidente 22: Dr. Enrique Fairman
Secretario: Dr. Fabian Gelpi
Tesorero: Dr. Pablo Oberti
Prosecretaria: Dra. Analia Aquieri
Protesorera: Dra. Carolina Salvatori
Vocal titular 12: Dra. Maria Belén Tinari
Vocal titular 22: Dra. Maria Celeste Carrero
Vocal titular 32: Lic. Maria Emilia Mazzei

Vocal Suplente 12: Dra. Alejandra Avalos Oddi
Vocal Suplente 22: Dr. Ezequiel Forte

Vocal Suplente 32: Dra. Maria Soledad Palacio
Revisor de Cuentas: Dr. Alejandro Hershson
Miembro Adscripto: Dr. César Berenstein
Miembro Adscripto: Dr. Mariano Falconi
Miembro Adscripto: Dr. Julio César Giorgini
Miembro Adscripto: Contadora Carolina Turrin

Staff
Sta. Paula Martel
Sta. Sonia Raffaelli
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PROGRAMA DE ATENCION DE CARDIOVASCULAR DE EMERGENCIAS: CURSOS, TALLERES Y
CAPACITACIONES

TALLER DE RCP PEDIATRICA

Objetivo: Este taller esta disefiado para ensefiar a los padres, abuelos y cuidadores cémo
actuar en una emergencia. Los participantes aprenderan las maniobras de reanimacion
cardiopulmonar (RCP) y desobstruccion de la via aérea en lactantes y nifios, asi como a manejar
las lesiones mas comunes en el hogar. La meta es brindarles las herramientas necesarias para
responder con confianza y eficacia ante una emergencia. Durante este periodo, se entrenaron a
259 personas.

CURSOS DE REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP) y DESFIBRILACION EXTERNA
AUTOMATICA (DEA)

Objetivo: Capacitar a la comunidad para que pueda actuar de manera eficaz y segura en
situaciones de emergencia. Los participantes aprenderdn las maniobras de reanimacién
cardiopulmonar (RCP) en adultos, nifios y lactantes, el uso correcto de un desfibrilador externo
automatico (DEA), y las técnicas necesarias para desobstruir la via aérea en caso de un cuerpo
extrafo. La meta es que, al finalizar, los asistentes estén totalmente preparados para socorrer a
una victima de un paro cardiorrespiratorio. Durante este periodo, se entrenaron a 1227
personas.

CURSOS DE PRIMEROS AUXILIOS CON RCP Y DEA

Objetivo: Brindar a la comunidad el conocimiento y las destrezas para ayudar en diversas
situaciones de emergencia. Los participantes aprenderan a actuar de manera segura y confiada
ante ataques cardiacos, desmayos, golpes de calor, reacciones alérgicas, asi como cortes,
guemaduras y picaduras. Ademas, se capacitaran en las maniobras de RCP y el uso del DEA. En
este periodo, se entrenaron a 232 personas.

CURSOS DE SOPORTE VITAL BASICO PARA EL PERSONAL DE LA SALUD (BLS/SVB)

Objetivo: Capacitar a profesionales y estudiantes del area de la salud en el reconocimiento y
manejo de emergencias. Los participantes aprenderan a aplicar la RCP de manera oportuna y
eficaz, asi como a utilizar un desfibrilador externo automatico (DEA). El curso esta dirigido a
médicos, enfermeros, odontdlogos, paramédicos y estudiantes de carreras afines. En este
periodo, se entrenaron a 64 profesionales.
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CURSOS DE SOPORTE VITAL CARDIOVASCULAR AVANZADO (ACLS/SVCA)

Objetivo: Este curso avanzado estd disefiado para médicos, enfermeros y técnicos en
cardiologia. A través de un formato tedrico-practico e interactivo, los participantes adquieren
las habilidades para enfrentar de manera eficiente un paro -cardiorrespiratorio. El
entrenamiento cubre fundamentos de RCP, manejo de la via aérea, reconocimiento y
tratamiento de arritmias, cardioversién y desfibrilacidon. En este periodo, se entrenaron a 475
profesionales.

En total, se entrenaron a 2257 personas en este periodo.

iNUEVOS CURSOS A DISTANCIA!

Durante este periodo, hemos ampliado nuestra oferta educativa con la incorporaciéon de dos
nuevos cursos online. Ambos estan disefiados para ser 100% asincronicos, permitiendo a los
participantes aprender a su propio ritmo.

Los cursos estan basados en evidencia cientifica y son accesibles para un publico amplio, desde
profesionales de la salud hasta la comunidad en general.

e "El colesterol, mitos y realidades: ¢Qué dice la ciencia?": Un curso de 10 clases que
desmitifica el colesterol, abordando su funcionamiento, tratamiento y la seleccién de
alimentos para su control.

e '"Estrategias de gestion del estrés: una guia de supervivencia en el siglo XXI": Un curso
tedrico-practico que ofrece técnicas y herramientas respaldadas por la ciencia para una
gestion efectiva del estrés en la vida diaria.

PROGRAMA DE ACCESO PUBLICO A LA DESFIBRILACION CERTIFICACION DE AREA DE CARDIO-
RESCATE®

A lo largo de este periodo, diferentes empresas e
instituciones han iniciado el proceso para acceder al
programa y certificar su sede.

Actualmente integran la némina de Areas de CARDIO-
RESTATE® certificadas por la Fundacién Cardioldgica
Argentina: 13 areas / sedes.
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EN ESTE PERIODO SE HAN CERTIFICADO: 7 sedes/areas.
CELSUR, Casa Matriz General Rodriguez.

OMINT, Clinica Odontoldgica.

SANTANDER, edificio Garay.

SOCIEDAD ARGENTINA DE CARDIOLOGIA, 50 Congreso SAC
TECHINT, obrador Campana.

TECHINT, Ramallo / San Nicolas.

VASA, Planta Cardales.

Se encuentran en etapa de DIAGNOSTICO (analizadas): 6 sedes/areas.
AEROPUERTOS ARGENTINA 2000, Mar del Plata.

AEROPUERTOS ARGENTINA 2000, Iguazu.

AEROPUERTOS ARGENTINA 2000, Cérdoba.

AUTOMOVIL CLUB ARGENTINO, Sede Central.

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA, Sede Palacio de Justicia.

SAN JORGE VILLAGE COUNTRY CLUB, Sede Polvorines.

Confian en nosotros:

EMPRESAS ASESORADAS Y CERTIFICADAS
VIGENTES
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PROGRAMA ETIQUETADO DE PRODUCTOS

La Fundaciéon Cardiolégica Argentina efectia desde 1994 un sistema
de andlisis y evaluacién de productos alimenticios que cumplen con
las normas institucionales y las pautas internacionales para la salud
cardiovascular.

Estas normas surgen de estudios epidemiolégicos internacionales y

son una referencia con respaldo cientifico para que los consumidores
puedan elegir alimentos que acompafien un estilo de vida saludable y
contribuyan a prevenir el desarrollo de factores de riesgo cardiovascular.

A las empresas que incorporan en sus envases el sello del programa de Etiquetado de
Productos se las incluye en la ndmina de Miembros Protectores de la Fundacién Cardiolégica
Argentina.

Este programa es la guia de la Fundacién Cardiolégica Argentina para ayudar a la poblacién en
la eleccién répida y sencilla de alimentos mas saludables, es decir, que entre sus cualidades se
destaque la reduccidon de grasas totales, grasas saturadas, colesterol y sodio y que no
contengan grasas trans.

En este sentido y cumpliendo con su objetivo de educar a la comunidad en la prevencion de los
factores de riesgo cardiovascular, se promueve el consumo variado de alimentos, balanceados
nutricionalmente y con un adecuado aporte calérico.

El etiquetado forma parte de un programa de salud nutricional para la comunidad destinado a
mejorar los hdbitos alimentarios de nuestra poblacion. Existen 2 categorias de etiquetado:
Etiquetado Productos Saludables, para aquellos que cumplen estrictamente con los valores
enmarcados en el programa y el Consejo Saludable para productos o servicios que a través de
su etiqueta colaboran difundiendo consejos saludables a la comunidad.

e
YERBA MATE

‘ichamate °

Fjavicoper)

e e bion:

H0cvos A0, BICos ¢ W0
oS (s cote
NERIENDA ¥ NUE80 A

GENSER  GENSER  GENSER G'NSER

SABORES SABORES \AS4C

;" ........ . s & o) by . o) @ ‘ ‘JV\L
iy X ) : ausmnms \MUNTE
Y cERo SoI0

B 50 480 ot § | 0 e s
%&- v e (1]
by TN

Fundacién Cardioldgica Argentina



MIEMBROS PROTECTORES

Tal como consta en el articulo 172 de su Estatuto, se considera Miembros Protectores a
aquellas personas o entidades que con sus aportes contribuyen al mantenimiento de la
institucion.

Durante este periodo se ha incorporado a nuestra ndmina de Miembros Protectores la empresa

ESSEN ALUMINIO S.A.

Miembros Protectores de la Fundacion Cardiologica Argentina en el periodo comprendido

entre septiembre 2024 y agosto 2025
= AVICOLA TELOS S.A. (Huevos Avicoper)

= CACHAY S.A. (Yerbas CACHAMAI y Te O’Clock)

= ESSEN ALUMINIO S.A.
=  FRAMINGHAM PHARMA S.R.L. (Capskrill)

= OMINT S.A. DE SERVICIOS

=  HRENUK S.A. (Rosamonte Yerba y Pacu)
= INDUSTRIAS QUIMICAS Y MINERAS TIMBO (Sales Genser),

* LHERITIER ARGENTINA S.A. (El Pocillo y Maltifé),
=  MONO AZUL (Manzanas)

= NOVO NORDISK PHARMA ARGENTINA S.A.
= UNILEVER DE ARGENTINA S.A.
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novo nordisk

NOVO NORDISK PHARMA ARGENTINA S.A.

E FRAMINGHAM

FRAMINGHAM PHARMA SRL.

GrupoOmint

OMINT S.A. DE SERVICIOS
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ACUERDOS MARCO Y CONVENIOS DE COOPERACION INSTITUCIONAL.

Se mantienen vigentes los siguientes acuerdos suscriptos:

28/04/2010 - USAL - Universidad del Salvador — TECSAL: Convenio marco de
cooperacion, asistencia técnica y complementacion a través de la programacién vy
desarrollo de actividades conjuntas.

29/04/2010 — CONAREC: Acuerdo marco de cooperacion para realizar acciones
conjuntas en relacidn a la prevencién de la enfermedad cardiovascular.

31/05/2010 - UAI - Universidad Abierta Interamericana: Acuerdo marco de cooperacion
a fin de desarrollar acciones conjuntas en relacidon a la prevencion de la enfermedad
cardiovascular.

07/10/2010 - CACI - Colegio Argentino de Cardioangidlogos Intervencionistas: convenio
marco de cooperacidn, asistencia técnica y complementacién a través de la
programacién y desarrollo de actividades conjuntas.

20/12/2010 — UTHGRA: Acuerdo marco de colaboracién para desarrollar tareas de
ensefianza e investigacion relacionadas a la proteccién de la salud de los trabajadores.
21/10/2014 — Fundacién Cooperadora de la Nutricidn Infantil “Fundaciéon C.O.N.I.N.”:
convenio marco de colaboracién y cooperacidon entre ambas instituciones a fin de
difundir la Filosofia y Metodologia de Fundacion C.O.N.I.N. en la prevencion, promocidn,
asistencia nutricional, y estimulacién para mujeres embarazadas y nifios y nifias desde
su nacimiento hasta los 5 afios de edad.

21/05/2019 — AAOT Asociacidon Argentina de Ortopedia y Traumatologia: convenio de
cooperacion cientifica mediante la realizacidén de proyectos de docencia y educacion a la
comunidad.

30/07/2019 — Programa “BA CIUDAD ACTIVA” de la Secretaria de Desarrollo Ciudadano
de la Ciudad de Buenos Aires: acuerdo marco de cooperacién para el desarrollo y la
difusidon de proyectos, actividades y acciones para la comunidad en pro de lograr un
estilo de vida saludable, involucrando el deporte en todas sus etapas y modalidades
para la prevencién de enfermedades.

09/09/2021 — American Heart Association (AHA): Renovacion acuerdo de capacitacion.
25/03/2024 — Convenio marco de cooperacién intersocietario (CACI - SADE - SAC - FCA -
ACCVAA - CAC - CACCV - FAC). Convenio marco de colaboracion de asistencia cientifica
y cultural entre las sociedades cientificas de la Cardiologia y Cirugia Cardiovascular de la
Argentina.
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DiA MUNDIAL DEL CORAZON 2024

Desde el afio 2000, cada Dia Mundial del Corazén, la Fundacion

@ WORLD Cardioldgica Argentina y la Sociedad Argentina de Cardiologia, se
| J

g§¢RT alinean al lema propuesto por la World Heart Federation para trabajar

en la toma de conciencia y lograr salud cardiovascular para todos a
través de la prevencién.

En la edicién 2024, el lema elegido fue USA TU CORAZON PARA LA ACCION. La campafia hizo
hincapié en la importancia de tomar decisiones saludables y valientes para cuidar nuestro
corazony el de los demas.

Acciones sustantivas:

1. Campaiia en Redes Sociales:

Lunes 23 al domingo 29 de septiembre.
Posteos diarios en Instagram, Facebook y Twitter se difundieron placas para Historias y Feed
con mensajes y consejos de prevencion.

2. Evento en Casa Bolivar: TANGO POR TU CORAZON

El jueves 26 de septiembre, se organizé un evento especial para la comunidad en Casa Bolivar,
fusionando musica, danza y arte con un mensaje de concientizacion sobre la salud
cardiovascular.

La jornada ofrecié una experiencia multisensorial:

e Espectaculo artistico: Se presentd un ensamble de tango a cargo del Instituto Superior
de Arte del Teatro Coldn (ISATC). La musica fue complementada por una puesta en
escena y coreografias de talentosos bailarines de la misma institucion, que crearon un
ambiente unico.

e Exposicion fotografica: Los asistentes tuvieron la oportunidad de recorrer la muestra
"Portenos" del reconocido fotégrafo Claudio Larrea, quien guié a los presentes a través
de sus obras, compartiendo detalles e historias de su trabajo.

e Informacidn interactiva: Para reforzar el mensaje de prevencion, se instalaron laminas
con cadigos QR por todo el espacio, que dirigian a los visitantes a contenidos digitales.
Ademas, se proyecté un video con valiosos consejos y recomendaciones para mantener
un corazén sano.
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Otras acciones:
* Posteos de mensajes clave en pdagina web y redes sociales.
* Videos de los voceros de cada una de las tematicas.
* Campaiia con Novo Nordisk

Mensajes en redes sociales:
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502 CONGRESO ARGENTINO DE CARDIOLOGIA

L\ Del 16 al 18 de octubre de 2024 en el Predio Ferial La Rural, se
CONGRESO , 0 . . .
~ ~cAC llevé a cabo el 50° Congreso Argentino de Cardiologia SAC.

En esta oportunidad la FCA participd con tres mesas.

Por segundo afio consecutivo, la comunidad general tuvo su espacio de participacién a través
de actividades organizadas por la Fundacién Cardioldgica Argentina con ingreso libre y gratuito
en dos de sus tres mesas:

1. VIVIR AL MAXIMO: ESTRATEGIAS PARA UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

e Nutricién y ejercicio: équé no puede faltar?

e Los factores de riesgo cardiovascular y la enfermedad no impiden el éxito.
e Reduciendo la polimedicacion.

e Sueiio: opciones a la pastilla de dormir.

e Elroldelos duelos.

e jAlerta! Soledad y aislamiento.

e Como construir la vida social.

e Elsentido de tener un propdsito.

e Evitar el autoedadismo.

Coordinadores: Dr. Pablo Oberti y Dra. Soledad Palacio

Panel de expertos: Dra. Patricia Blanco - Dr. Guillermo Suarez - Dra. Mayra Villalba
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VIVIR AL MAXI

Estrategias para un envejecimient
saludable

Nutricién y ejercicio: ¢qué no puede faltar?

Los factores de riesgo cardiovascular y
Dr. Pablo Oberti la enfermedad no impiden el éxito
Drat Soladad Policiy Reduciendo la polimedicacién

Coordinadores:

Suefio: opciones a la pastilla de dormir
Panel de expertos: El rol de los duelos

Dra. Patricia Blanco, {Alertal Soledad y aislamiento
Dr. Guillermo Alberto Suarez

Dra. Mayra Giselle Villaba Nufiez Cémo construir la vida social

El sentido de tener un proposito
[ Miércoles 16 de octubre de 2024 Evitar el auto edadismo
(D16:30h
(© Predio La Rural- Av. Sarmiento 2704, CABA  ACTIVIDAD GRATUITA | CUPOS LIMITADOS

Salén Francisco Arriaga, . o

Para mas informacion: info@fundacioncardiologica.org

2. VIAJE AL CORAZON DE LA MUJER

Los factores de riesgo cardiovascular que no se hablan:

Depresidn, ansiedad y estrés: causa o consecuencia de la enfermedad cardiovascular
Herramientas para combatir las emociones negativas

Violencia de género como desencadenante de eventos cardiovasculares

La menopausia: un momento bisagra en la vida de la mujer

Como reencaminar las expectativas: la revolucién senior
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Coordinadores: Dra. Ana Salvati y Dra. Analia Aquieri

Panel de expertos: Dr. Jorge Tartaglione - Dr. Omar Prieto - Dr. Julio Giorgini - Dra. Bibiana
Rubilar.

O N ,
. VIAJE AL ORAZON

'}
DE LA " <

¥ b, =MUJER

Los factores de riesgo cardiovascular que

Coordinadoras: no se hablan: depresién, ansiedad y estrés:
Dra. Ana Salvati causa o consecuencia de la enfermedad
Dra. Analia Aquieri cardiovascular

..... i para ir las
Panel de expertos: negativas.

Dr. Julio Giorgini

Dr. Omar Prieto

Dra. Bibiana Rubilar
Dr. Jorge Tartaglione

Violencia de género como desencadenante
de eventos cardiovasculares

La menopausia: un momento bisagra en la
vida de la mujer.

Cémo reencaminar las expectativas: la

@ Miércoles 16 de octubre de 2024 revolucién senior
() 18:00
Predio La Rural-
(0] Av. Sarmiento 2704, CABA ACTIVIDAD GRATUITA | CUPOS LIMITADOS

Para mas informacion: info@fundacioncardiologica.org

La ultima mesa estuvo dirigida a los profesionales de la salud:

3. LA ALIMENTACION: EJE TRANSVERSAL DE LA PREVENCION CARDIOVASCULAR

Los hidratos de carbono y su rol en el control de la diabetes.
HTA e ingesta de sodio: écual es la relacion entre ambos?
Dislipidemia y alimentacion: é¢todos los pacientes se benefician del mismo modo
reduciendo la ingesta de grasas?

e (Qué debe saber el médico a la hora de implementar un plan nutricional en pacientes
con factores de riesgo?

Coordinadores: Dra. Ana Salvati — Dr. Juan Fuselli

Panel de expertos: Dr. Hugo Sanabria - Dr. Oscar Cingolani - Dr. Pablo Corral - Lic. Maria Emilia
Mazzei.
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CORAZON Y MUIJER. Acciones en el marco del Dia Internacional de la Mujer 2025

SAC . En el marco del Dia Internacional de la Mujer, la Fundacién

CORAZON Cardiolégica Argentina junto al Area Corazén y Mujer FCA y

Y MUJER SAC llevd a cabo una campafa de concientizacion dirigida a la
PAO L e — comunidad general y a la comunidad médica.

Programa de actividades:

Un Viaje al Corazon de la Mujer: Jornada de concientizacion sobre salud cardiovascular de la
mujer.

El martes 11 de marzo, la FCA organizd un evento presencial e interactivo en el Auditorio de la
Sociedad Argentina de Cardiologia. Bajo el lema "Un Viaje al Corazon de la Mujer", esta
jornada tuvo como objetivo principal concientizar sobre la prevencién de enfermedades
cardiovasculares en las distintas etapas de la vida de la mujer.

La actividad incluyd dos ejes principales:

e Taller de RCP "Salvando Vidas": El Dr. Fabidn Gelpi liderd6 multiples sesiones de
entrenamiento en reanimacioén cardiopulmonar, brindando herramientas practicas a los
asistentes para actuar en situaciones de emergencia.

e Charlas a la comunidad: Se llevaron a cabo dos médulos de disertaciones a cargo de
reconocidos especialistas, donde se abordaron temas clave para el bienestar del
corazon.

Modulo 1: Los Factores de Riesgo Cardiovascular en las Distintas Etapas de la Vida
Coordinadora: Dra. Ana Salvati

e Trastornos metabdlicos de impacto cardiovascular: Diabetes y Dislipidemias - Dra.
Lucia Kazelian

e Hipertension Arterial: un enemigo silencioso en las diferentes etapas de la vida de la
mujer - Dr. Guillermo Fabregues

e La alimentacion como herramienta para mejorar la salud cardiovascular - Lic. Maria
Emilia Mazzei

e Los habitos de vida y el corazon - Dra. Carolina Salvatori
Modulo 2: Corazén y Emociones
Coordinador: Dr. Enrique Fairman

e Depresion, ansiedad y estrés. ¢Causa o consecuencia de la enfermedad
cardiovascular? - Dr. Omar Prieto

e Violencia de género como desencadenante de eventos cardiovasculares - Dra. Bibiana
Rubilar

e ¢Envejecer o reconvertirse? Cdmo reencaminar las expectativas - Dr. Jorge Tartaglione
e Herramientas para combatir las emociones negativas - Dr. Julio Giorgini
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El evento contd con el sponsoreo de Laboratorios Roemmers.

Como todos los afios, se ilumind de rojo el Puente de la Mujer.
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Charlas: “Corazén y emociones”

EVENTO EN EL MARCO DEL DiA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL

El martes 20 de mayo, en el marco del Dia Mundial de la Hipertensién Arterial, la Fundacién
Cardioldgica Argentina organizé una jornada educativa y preventiva en la planta baja de la
Sociedad Argentina de Cardiologia. El evento tuvo como objetivo principal concientizar a la
comunidad sobre la importancia del diagndstico precoz y el manejo adecuado de la
hipertension arterial, un factor de riesgo clave para la enfermedad cardiovascular.

La jornada fue una experiencia interactiva dividida en tres bloques, con diversas actividades
orientadas a la educacién, prevencion y promocién de la salud:

Primer bloque: Medicion y prevencion

® Puestos de medicion: Técnicas especializadas se encargaron de realizar mediciones de
presion arterial, perimetro de cintura y talla.

e Stand Up: El Dr. Ignacio Rios y la Dra. Analia Aquieri ofrecieron un divertido e instructivo
"Stand Up" para ensefiar a los asistentes a tomarse la presidon de forma correcta.

Segundo bloque: Alimentacion y cocina saludable

e Alimentacion e HTA: La Lic. Maria Emilia Mazzei abordé los mitos y realidades sobre la
relacion entre la alimentacion y la hipertensién arterial.

e Cocina en vivo: El Chef Julidan Galende, creador del restaurante Alcanfor, realizd una
demostracion de cocina en vivo, mostrando cémo preparar recetas saludables.

Tercer bloque: Bienestar fisico y mental

e Ejercicio fisico: La Dra. Carolina Salvatori y la profesora de educacion fisica Susana Jorge
lideraron una demostracién en vivo de actividad fisica para promover un estilo de vida
mas activo.

e Estrés e HTA: El Dr. Julio Giorgini explicd la relacion entre el estrés y la hipertension, y
ofrecidé una practica de Mindfulness con herramientas para su control.

La actividad fue posible gracias al valioso apoyo de Laboratorio Casasco
16
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102 EDICION DE LA SEMANA DE CONCIENTIZACION Y PREVENCION DE LA MUERTE SUBITA
(2025)

En agosto de 2016, la Fundacién Cardiolégica Argentina dio un paso fundamental al establecer
la Semana de Concientizacidn y Prevencidon de la Muerte Subita. Desde entonces, cada aio,
del 21 al 27 de agosto, ha trabajado incansablemente para generar conciencia sobre la
importancia de saber actuar ante una emergencia. Saber realizar maniobras de RCP
(Reanimacién Cardiopulmonar) y utilizar un DEA (Desfibrilador Externo Automatico) no son
solo habilidades, son herramientas cruciales que pueden marcar la diferencia entre la vida y la
muerte.

Este afilo marca un hito especial: se celebra la 102 edicién de la Semana de Concientizacién y
Prevencion de la Muerte Subita. Para conmemorar una década de compromiso, se relanzo la
exitosa campaiia"1000 RESCATADORES +".

Paralelamente se realizdé una campafa en redes sociales que consté de posteos con
informacién y datos sobre muerte subita y videos testimoniales.

ElInfartoy la /
Muerte Subita:
Una conexién
crucial

-«
Los 30 dsua'inoos‘q&
Por qué tu ayuda es \

o VITAL

-

Mas alla del

Tu ol en la Prevencion
- snw;os TAMBIEN un™
RESCATADOR
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Hemos notado con gran satisfaccion que la adhesidn a nuestra causa es cada vez mayor. Esto se
evidencia en que otras instituciones y empresas privadas se hacen eco de nuestros mensajes,
compartiéndolos en sus redes sociales y en notas para medios de comunicacion.

CAMPANA 1000 RESCATADORES+

En el marco de la 102 edicidon de la Semana de Concientizacion y Prevencidon de la Muerte
Subita, se relanzd la exitosa campafia 1000 RESCATADORES+ con un objetivo claro: entrenar de
forma gratuita a 1000 personas en maniobras de reanimacién cardiopulmonar (RCP) y manejo
de desfibriladores externos automaticos (DEA).

El lema de esta edicion, "Si hubo un infarto, debe haber un rescatador", destaca la
importancia de estar preparados. Las personas que sufrieron un infarto tienen un riesgo
elevado de padecer una muerte subita. Por eso, capacitar a sus familiares y a quienes los
rodean con las herramientas necesarias para actuar a tiempo puede marcar una diferencia
crucial entre la vida y la muerte.

Gracias al apoyo de empresas como Casaco, Eccosur, Rio Uruguay Seguros y Roemmers se
llevaron a cabo cursos de RCP y DEA en nuestra sede. La campana comenzo el 21 de agosto
dando inicio a la Semana de Concientizacién y Prevencion de la Muerte Subita y finalizara el 29
de septiembre, en el marco del Dia Mundial del Corazdn.

Q fFca
campalA TOOO RERCATADO

Si hubo un infarto, debe haber un rescatador,
=

QORESCATADORES +

Si hubo un infarto, debe haber un rescatodor

EN EL MARCO DE LA 10° EDICION DE LA
SEMANA DE CONCIENTIZACION Y PREVENCION DE LA MUERTE SUBITA

EN EL MARCO DE LA 10" EDICION DE LA
SEMANA DE CONCIENTIZACION Y PREVENCION DE LA MUERTE SUBITA

ACRADECEMOS EL APOYO D! ACRADECEMSS €1 ASOYO DE

_ R i
eccosur. Vdlic! CASASCO ngsEj_S a7 RUS €CCOSUr¥ [ECASASCO R_nsj'}-ﬂjsnf a7 RUS
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WEBINARS SPONSOREADOS POR LA INDUSTRIA:

“ROL DE LOS SGLT2I EN INSUFICIENCIA CARDIACA Y NEFRO PROTECCION”

Actividad para médicos y personal del equipo de salud.

Se llevd a cabo el 25 de septiembre de 2024, a través de la plataforma Webex y participaron un total de
227 asistentes de todo el pais.

La coordinacién de la reunidn estuvo a cargo de la Dra. Ana Salvati y el Dr. Juan Fuselli, presidente y
vicepresidente 12 de la FCA respectivamente.

Expertos invitados:

Dr. Jorge Thierer: “Los nuevos paradigmas en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca.”

Dr. Gustavo Lavenia: “gliflozinas: mds que antidiabeticos, éreinas de la nefroproteccion?

El webinar contd con el apoyo del laboratorio BALIARDA.

Q EYSUE] ™= ROL DE LOS SGLT2| mm

FCA s EN INSUFICIENCIA CARDIACA Y NEFRO PROTECCION

PANELISTAS

cnsiarorode Bgliarda

“FIBRILACION AURICULAR Y ACV. ¢ UNA ASOCIACION IRREMEDIABLE O EVITABLE?”

Actividad para médicos y personal del equipo de salud.

Se llevd a cabo el 30 de octubre de 2024, a través de la plataforma Webex y participaron un total de 260
asistentes de todo el pais.

La coordinacion de la reunién estuvo a cargo del Dr. Juan Fuselli - Médico Cardidlogo, MTSAC -
Vicepresidente 1° FCA y Dr. Enrique Fairman. Médico Cardidlogo, MTSAC Vicepresidente 2° FCA.
Disertante invitado:

Dr. Ricardo Iglesias - Médico Cardidlogo, MTSAC

Ex presidente Sociedad Argentina de Cardiologia | Ex presidente Fundacion Cardioldgica Argentina
Panelistas: Dra. Analia AQUIERI y Dr. Ezequiel Forte

El webinar contd con el apoyo del laboratorio MEGALABS.

$SAC Q
boibirems -+ FIBRILACION AURICULAR Y ACV
FCA &5

UNA ASOCIACION IRREMEDIA!LE O EVITABLE?

| coorbinaDORES |

pr. ]uanFusell Dr. Enrique Fairman
Md 0 Cardicloge Ma CdlgMTsAC

PANELISTAS

Dra. Analia Aquieri Dr. Ezequiel Forte
Mickea Curcttiogm MISAC Medico Cardiglogo, MTSAC
pERSO!

CON EL APOYO DE

\2 Megalabs
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“DENGUE: ¢QUE TENEMOS QUE SABER SOBRE COMPLICACIONES CARDIOVASCULARES Y SU
VACUNA?”

Actividad para comunidad y personal del equipo de salud.

Se llevé a cabo el 6 de noviembre de 2024 a las 19 h, a través de la plataforma Webex y participaron un
total de 270 asistentes de todo el pais.

La coordinacion de la reunién estuvo a cargo de los Dres. Juan Fuselli y Pablo Oberti.

Vicepresidente 12 y tesorero de la FCA respectivamente.

Expertos invitados:

Dr. Oscar Cingolaniy Dr. José Benso.

El webinar contd con el apoyo del laboratorio TAKEDA.

FCA== '

Der\gue ique tenemos que saber sobre
complicaciones cardiovasculares y su vacuna?”

Gaked

(=

Miocarditis: Cambios en el £CG.

“INNOVACION EN SALUD: VACUNAS Y EL FUTURO DE LA PREVENCION CARDIOVASCULAR”

Actividad para comunidad y personal del equipo de salud.

Se llevd a cabo el 16 de abril de 2025 a las 19 h, a través de la plataforma Webex y se inscribieron un
total de 527 personas de todo el pais.

La coordinacion de la reunién estuvo a cargo de la Dra. Ana Salvati y los Dres. Juan Fuselli, y Enrique
Fariman.

Presidente, Vicepresidente 12 y 292 de la FCA respectivamente.

Expertos invitados:

Dr. Daniel Pifieiro y Dr. Daniel Stecher.

El webinar contd con el apoyo del laboratorio PFIZER.

$SAC Q’ FcA ==

INNOVACION EN SALUD:
VACUNAS Y EL FUTURO DE LA
PREVENCION CARDIOVASCULAR'

S pfizer
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“IA EN MEDICINA: ENTRE LA EFICIENCIA Y LA EMPATIA”

Actividad para comunidad y personal del equipo de salud.

Se llevé a cabo el 06 de agosto de 2025 a las 19 h, a través de la plataforma Webex y se inscribieron un
total de 527 personas de todo el pais.

La coordinacién de la reuniéon estuvo a cargo de los Dres. Juan Fuselli, y Fabian Gelpi, Vicepresidente 12
y Secretario de la FCA respectivamente.

Expertos invitados:

Dr. Joaquin Fernandez Sande y Dr. Mariano Benzadodn.

Panelistas:

Dr. Federico Cintora y Dr. Gustavo Daquarti

El webinar contd con el apoyo del laboratorio EUROFARMA.

“Bill Gates Says Al Will Replace

Doctors in the Next 10 Ye

] EURON B seonm ZuRON B oo
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NEWSLETTER

Para fortalecer nuestro vinculo con la comunidad, en 2022 creamos un nuevo espacio: nuestro
newsletter. Cada mes, este canal de comunicacién ofrece contenido actualizado y relevante

sobre temas clave como la calidad de vida y la salud cardiovascular
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REDES SOCIALES

El contacto y la comunicacién con nuestra comunidad se ha vuelto una de nuestras prioridades. Por ello,
consideramos fundamental nuestra presencia diaria en redes sociales. A través de un estilo amigable y
atractivo, ofrecemos una fuente de informacidn confiable en temas de salud, lo que nos ha permitido

alcanzar a mas de 40,000 seguidores.

Instagram: https://www.instagram.com/fundacioncardiologica/

Facebook:

https://www.facebook.com/FundacionCardiologicaArgentina/

X: https://x.com/f cardiologica

YouTube:

https://www.youtube.com/user/FundCardiologica/

INSTAGRAM

gentina

690 18.5 mil 238
Q publicaciones  seguidores seguidos
Organizacion sin fines de lucro

Educamos a la comunidad en la prevencion de las

enfermedades cardiovasculares.
@ linktr.ee/fundacioncardiologica
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011 4961-6520

©
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R info@fundacioncardiologica.org
@ http://www.fundacioncardiologica.org/
®

Nuestra mision es educar a la comunidad en la
prevencion de enfermedades cardiovasculares,
primera causa de muerte en Argentina y el mundo.

[ Organizacion sin fines de lucro - Organizacién no
gubernamental (ONG) - Médico

® Enviar mensaje

Editar perfil

FCA @ obtén la verificacién
@f_cardiologica

ONG sin Fines de Lucro. Nuestra Misién es
educar a la comunidad en la prevencion de
enfermedades cardiovasculares.

@ fundacioncardiologia.org
E Se unid en junio de 2012
168 Siguiendo 3,370 Seguidores

Publicaci D dos Arti

a FCA @f_cardiologica - 1d

rea=  El Dr. Ezequiel Forte nos cuenta sobre la
importancia de la RCP y el DEA como
herramientas vitales ante las
complicaciones que pueden surgir después
de uninfarto.

Tu capacitacion puede marcar la diferencia
y ayudar a salvar una vida.

Fundacién Cardioldgica Argentina
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FundCardiologica
Q @FundCardiologica

6.06 K suscriptores + 132 videos
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El desafio de comunicar
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205 vistas - hace 3 afios
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CAMPANAS EN REDES

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES
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>
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EXISTEN 3 TIPOS:

LA DIABETES DETIPO 1:

JUVENIL O DE INICIO EN LA INFANCIA

se caracteriza por una produccion
deficiente de insulina y requiere la
administracion diaria de insulina.

DiA DE LA CARDIOLOGIA ARGENTINA
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DIiA INTERNACIONAL DE LA LUCHAS CONTRA EL CHAGAS

Q Fca Q' FCA /B

La enfermedad de Chagas se transmite por
un parasito, que fue identificado en el ano
1909 por el Dr. Carlos Chagas, médico e
investigador, quién ademas describié sus
sintomas y la evolucion.

MUNDI
14 | DE LA ENFERMEDAD

14 DIiA MUNDIAL
DE ENF
DE CHAGAS

DiA MUNDIAL DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA

A

(

Fundacién
F Cardiolégica
Argentina

Fundacién Cardioldgica Argentina
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14 | BIA MUNDIAL
FCA | BE KA ENFERMEDAD
seu | DE CHAGA!

Una vez adquirida la infeccion, pueden
afectarse multiples o6rganos: sistema
digestivo, nervioso, cardiovascular. En la
variedad de parasito que mas afecta a la
poblacién argentina, el corazén es el blanco
mas elegido, provocando anomalias en el
ECG, arritmias y dafio del musculo cardiaco,
dando origen a una miocardiopatia, un
proceso inflamatorio de las fibras que trabajan
en la contraccién del corazén, y que como
consecuencia de este proceso se dafian y son
reemplazadas parcialmente por tejido fibroso,
llevando al deterioro progresivo del corazén,
generando cuadros de insuficiencia cardiaca,

También la muerte subita puede ser la
primera manifestaciéon de esta enfermedad o
la peor complicacién luego de afos de
insuficiencia cardiaca y arritmias.

Q Fundacién
FCA Cardiolégica
Argentina
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DIiA INTERNACIONAL DE LA ENFERMERIA  DiA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL
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