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Memoria del periodo comprendido entre el
12 de septiembre de 2022 y 31 de agosto de 2023

La Fundacién Cardioldgica Argentina, brazo hacia la comunidad de la Sociedad Argentina de
Cardiologia, es una entidad no gubernamental y sin fines de lucro que desde 1976 trabaja
por la promocién de la salud general y prevencién de las enfermedades cardiovasculares,
primera causa de morbimortalidad en los adultos de nuestro pais. Tiene como Misién
difundir y promover los principios de prevencidon de las enfermedades cardiovasculares en la
comunidad, y los factores de riesgo que las desarrollan, brindando los conocimientos
necesarios para mejorar la calidad de vida de la poblacidn.

Es miembro de la Federacion Mundial del Corazén (World Heart Federation) y es Centro de
Entrenamiento de la American Heart Association.

Esta integrada por un Comité Ejecutivo y un Consejo de Administracion conformado por
médicos voluntarios y un equipo multidisciplinario que integran el staff quienes estdn a
cargo de los programas institucionales.

Durante el periodo comprendido entre el 12 de septiembre de 2022 y el 31 de agosto de
2023 se han desarrollado actividades en el marco de sus tres ejes institucionales:
Investigacion, Educacién y Comunidad.

INVESTIGACION

Promoviendo, asesorando y desarrollando trabajos, publicaciones, encuestas y estadisticas
orientados a estudiar el estilo de vida de nuestra comunidad y la prevalencia de los factores
de riesgo cardiovascular.

EDUCACION
Asumiendo la responsabilidad y el compromiso de ser los referentes en educacion para la
salud a través de acciones y campafas de concientizacion.

COMUNIDAD

A través de acciones institucionales destinadas a transmitir a la comunidad la importancia de
desarrollar habitos de vida saludable y prevenir las enfermedades cardiovasculares.
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AUTORIDADES 2022-2023

Presidente: Dra. Ana M. Salvati
Vicepresidente 19: Dr. Juan J. Fuselli
Vicepresidente 22: Dr. Mariano Falconi
Secretario: Dr. Fabian Gelpi
Tesorero: Dr. Enrique Fairman
Prosecretaria: Dra. Alejandra Bibiana Rubilar
Protesorera: Dra. Paola Harwicz
Vocal 19: Dra. Analia Aquieri
Vocal 22: Dr. Julio César Giorgini
Vocal 32: Dra. Mariana Corneli
Vocal Suplente 12: Dra. Celeste Carrero
Vocal Suplente 22: Dra. Maria Belén Tinari
Vocal Suplente 32: Contadora Carolina Turrin
Revisor de Cuentas: Dr. Ernesto Duronto

Miembro Adscripto: Dra. Alejandra Avalos Oddi
Miembro Adscripto: Dr. César Berenstein

Directora Ejecutiva
Lic. Gabriela Rodriguez Moran

Staff
Sta. Paula Martel
Sta. Sonia Raffaelli
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PROGRAMA DE ATENCION CARDIOVASCULAR DE EMERGENCIAS: CURSOS, TALLERES Y
CAPACITACIONES

CURSOS DE ENTRENAMIENTO EN REANIMACION CARDIOPULMONAR

RCP

Objetivo: entrenar a los ciudadanos en las maniobras de reanimacién cardiopulmonar, en
adultos, nifios y lactantes, a fin de que estén capacitados para socorrer a una victima de un
paro cardiorrespiratorio.

El término RCP describe una serie de procedimientos de emergencias que se llevan a cabo en
orden a tratar el paro cardiaco.

Acciones sustantivas:

Dictado sistematico de los cursos para la comunidad entrenando a 767 personas en este
periodo.

DESFIBRILACION EXTERNA AUTOMATICA (DEA)

Objetivo: ensefar las maniobras de reanimacién cardiopulmonar, el uso de un desfibrilador
externo automatico y las destrezas necesarias para aliviar la obstruccion de la via aérea por
un cuerpo extrafio tanto en adultos como en nifios. Durante este periodo se han entrenado
a 1601 personas.

PRIMEROS AUXILIOS CON RCP Y DEA

Objetivo: que la comunidad aprenda las maniobras y procedimientos que permitan brindar
la ayuda necesaria ante un ataque cardiaco, desmayo, golpe de calor, reacciones alérgicas u
otras enfermedades. El participante no sdlo aprenderd a enfrentar con seguridad estos
problemas, sino que sabra qué hacer ante cortes, traumatismos, quemaduras, picaduras de
insectos y mordeduras.

Durante este periodo se establecié una sistematizacion del dictado de los cursos entrenando
de manera presencial a 88 personas.

SOPORTE VITAL BASICO PARA EL PERSONAL DE LA SALUD (SVB/BLS):

Objetivo: capacitar al participante en el reconocimiento de la emergencia para que se
convierta en un agente activo en la aplicacién de reanimacién cardiopulmonar de manera
oportuna y eficaz y en la utilizacién de un desfibrilador externo automatico (DEA). Estd
orientado a médicos, enfermeros, odontdlogos, personal paramédico y estudiantes de
carreras afines a la salud.

Durante el periodo se entrenaron a 88 profesionales.

CURSOS DE SOPORTE VITAL CARDIOVASCULAR AVANZADO - (SVCA/ACLS)

Objetivo: capacitar a médicos, enfermeros y técnicos en cardiologia, tanto en la faz tedrica
como en la préctica, para enfrentar una situacién de paro cardiaco, respiratorio o
cardiorrespiratorio y actuar eficientemente. El curso tiene un formato tedrico-practico con
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clases interactivas que se realizan con equipamientos técnicos especialmente disenados para
tal fin.

De esta forma, los profesionales adquieren los conocimientos tedricos y la destreza
necesaria en: fundamentos de RCP, manejo de la via aérea, formas de ventilacién en paro
cardiorrespiratorio, reconocimiento y manejo de las arritmias, practicas de cardioversion y
desfibrilacion. Ademds, quienes participen del curso, aprenderdn el uso de la farmacologia
adecuada para casos de paro cardiorrespiratorio y en situaciones de
emergencia cardiovascular, e incorporardn las normas de tratamiento de cuidados de
emergencia, ACV e IAM.

Las estaciones practicas sobre las que se trabaja son: practica de manejo de la via aérea,
arritmias y simulacién de situaciones de paro cardiorrespiratorio con maniquies.

Se entrenaron a un total de 402 profesionales médicos, enfermeros y técnicos cardidlogos.

En total se entrenaron en este periodo a 2946 personas.

PROGRAMA DE ACCESO PUBLICO A LA DESFIBRILACION CERTIFICACION DE AREA DE
CARDIO-RESCATE®

A lo largo de este periodo, diferentes empresas e

instituciones han iniciado el proceso para acceder al
programa y certificar su sede.

,,% FCA f Actualmente integran la nédmina de Areas de CARDIO-
By i RESTATE® certificadas por la Fundacion Cardioldgica
acloncatd\o\og . .
Argentina: 18 areas / sedes.

EN ESTE PERIODO SE HAN CERTIFICADO: 5 sedes/areas.
FOOD SERVICE, sede Mataderos.

OPETELCO, sede Central.

AEROPUERTOS ARGENTINA 2000, Aeroparque.
PLAQUIMET, sede oficinas administrativas y Planta Burzaco.

HAN COMPLETADO EL ENTRENAMIENTO Y SE ENCUENTRAN EN PROCESO DE
CERTIFICACION: 11 sedes/areas.

BICE (Banco de Inversién y Comercio Exterior), edificio Central.

Honorable Camara de Diputados de la Nacion, 5 areas: Palacio y Anexos A, B, Cy D.

OMINT, Clinica Odontoldgica.

SANTANDER, edificio Garay.

TECHINT, obrador Campana.

UP (Universidad de Palermo), edificio Mario Bravo.

VASA, planta Llavallol.
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Se encuentran en etapa de DIAGNOSTICO (analizadas): 2 sedes/areas.
VASA, planta Cardales.
TECHINT, Torre Bouchard Plaza.

Confian en nosotros:

EMPRESAS ASESORADAS Y CERTIFICADAS
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PROGRAMA ETIQUETADO DE PRODUCTOS

La Fundacion Cardioldgica Argentina efectia desde 1994 un sistema
de analisis y evaluacién de productos alimenticios que cumplen con
las normas institucionales y las pautas internacionales para la salud
cardiovascular.

Estas normas surgen de estudios epidemioldgicos internacionales y

son una referencia con respaldo cientifico para que los
consumidores puedan elegir alimentos que acompafien un estilo de
vida saludable y contribuyan a prevenir el desarrollo de factores de riesgo cardiovascular.

A las empresas que incorporan en sus envases el sello del programa de Etiquetado de
Productos se las incluye en la némina de Miembros Protectores de la Fundacion Cardioldgica

Argentina.

Este programa es la guia de la Fundaciéon Cardiolégica Argentina para ayudar a la poblacién
en la eleccion rdpida y sencilla de alimentos mas saludables, es decir, que entre sus
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cualidades se destaque la reduccion de grasas totales, grasas saturadas, colesterol y sodio y
que no contengan grasas trans.

En este sentido y cumpliendo con su objetivo de educar a la comunidad en la prevencién de
los factores de riesgo cardiovascular, se promueve el consumo variado de alimentos,
balanceados nutricionalmente y con un adecuado aporte caldrico.

El etiquetado forma parte de un programa de salud nutricional para la comunidad destinado
a mejorar los hdabitos alimentarios de nuestra poblacion. Existen 2 categorias de etiqueta:
Etiquetado Productos, para aquellos que cumplen estrictamente con los valores
enmarcados en el programa y el Consejo Saludable para productos o servicios que a través
de su etiqueta colaboran difundiendo consejos saludables a la comunidad.

GENSER  GENSER  GENSER  GENSER

AN Asic

£ L‘M[]JNTE B

MIEMBROS PROTECTORES

Tal como consta en el articulo 172 de su Estatuto, se considera Miembros Protectores a
aquellas personas o entidades que con sus aportes contribuyen al mantenimiento de la
institucion.

Durante este periodo se ha incorporado a nuestra ndmina de Miembros Protectores el
laboratorio NOVO NORDISK.

Miembros Protectores de la Fundacién Cardioldgica Argentina en el periodo comprendido
entre septiembre 2022 y agosto 2023

=  AVICOLA TELOS S.A. (Huevos Avicoper)

= CACHAY S.A. (Yerbas CACHAMAI y Te O’Clock)

=  FRAMINGHAM PHARMA S.R.L. (Capskrill)

= OMINT S.A.DE SERVICIOS

Fundacién Cardioldgica Argentina



HRENUK S.A. (Rosamonte Yerba y Pacu)

INDUSTRIAS QUIMICAS Y MINERAS TIMBO (Sales Genser),
LHERITIER ARGENTINA S.A. (Malta El Pocillo y Malta Maltifé),
MORNO AZUL (Manzanas)

NOVO NORDISK PHARMA ARGENTINA S.A.
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ACUERDOS MARCO Y CONVENIOS DE COOPERACION INSTITUCIONAL.

Se mantienen vigentes los siguientes acuerdos suscriptos:

28/04/2010 - USAL - Universidad del Salvador — TECSAL: Convenio marco de
cooperacion, asistencia técnica y complementacién a través de la programacion y
desarrollo de actividades conjuntas.

29/04/2010 — CONAREC: Acuerdo marco de cooperacidn para realizar acciones
conjuntas en relacidn a la prevencién de la enfermedad cardiovascular.

31/05/2010 - UAI - Universidad Abierta Interamericana: Acuerdo marco de
cooperacion a fin de desarrollar acciones conjuntas en relacién a la prevencién de la
enfermedad cardiovascular.

07/10/2010 - CACI - Colegio Argentino de Cardioangidlogos Intervencionistas:
convenio marco de cooperacion, asistencia técnica y complementacién a través de la
programacion y desarrollo de actividades conjuntas.
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20/12/2010 — UTHGRA: Acuerdo marco de colaboracién para desarrollar tareas de
ensefianza e investigacion relacionadas a la proteccion de la salud de los
trabajadores.

21/10/2014 — Fundaciéon Cooperadora de la Nutricidn Infantil “Fundacién C.O.N.I.N.”:
convenio marco de colaboracion y cooperacidon entre ambas instituciones a fin de
difundir la Filosofia y Metodologia de Fundacién C.O.N.LLN. en la prevencion,
promocion, asistencia nutricional, y estimulacion para mujeres embarazadas y, nifios
y niflas desde su nacimiento hasta los 5 afios de edad.

21/05/2019 — AAOT Asociacién Argentina de Ortopedia y Traumatologia: convenio de
cooperacion cientifica mediante la realizacién de proyectos de docencia y educacion
a la comunidad.

30/07/2019 - Programa “BA CIUDAD ACTIVA” de la Secretaria de Desarrollo
Ciudadano de la Ciudad de Buenos Aires: acuerdo marco de cooperacion para el
desarrollo y la difusiéon de proyectos, actividades y acciones para la comunidad en
pro de lograr un estilo de vida saludable, involucrando el deporte en todas sus etapas
y modalidades para la prevencion de enfermedades.

09/09/2021 - American Heart Association (AHA): Renovacién acuerdo de
capacitacion.

CORAZON Y MUIER. Acciones en el marco del Dia Internacional de la Mujer 2023

fc* Sodedad Argent nade C ogia
.7 Fundacian Cardiologica entina

VCOI'aZ(’)Il En el marco del Dia Internacional de la Mujer, la Fundacién
/mUJ CcI° Cardiologica Argentina junto al Area Corazén y Mujer FCA y SAC
D

llevé a cabo una campafia de concientizacién dirigida a Ia

comunidad general y a la comunidad médica.

Las actividades se llevaron a cabo en la semana del domingo 5 al domingo 12 de marzo y

tuvieron alcance nacional a través de los Distritos Regionales de la Sociedad Argentina de

Cardiologia.

Programa de actividades:

Campaiia en Redes Sociales

Se disefid un cronograma de posteos diarios entre el domingo 5 al viernes 10 de marzo de

2023. En Instagram, Facebook y Twitter, se difundieron placas en Historias y Feed con

mensajes y consejos de prevencién, abordando factores de riesgo cardiovascular, embarazo,
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entre otros. Este afio el Laboratorio NOVO NORDISK acompaiid la iniciativa sponsoreando la
actividad en redes sociales.
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= Actividad para la comunidad en el Puente de la Mujer - Puerto Madero:

El sdbado 11 de marzo, se realizé un espectaculo al aire libre en la explanada del Puente de
la Mujer. Consistié en un Show de Electro Tango a cargo del grupo Otros Aires Tango.

Conté con la presencia de autoridades de la Fundacion Cardiolégica Argentina, Sociedad
Argentina de Cardiologia y World Heart Federation.

Con el objetivo de educar a la comunidad en la prevenciéon de factores de riesgo
cardiovascular, se proyectd un video institucional con los 10 consejos saludables de la FCA,
en una pantalla gigante sobre el escenario. Se instalaron ademas, banners distribuidos
estratégicamente, con la opcion de descargar a través de cddigos QR folletos sobre la salud
cardiovascular de la mujer y la prevencién de los factores de riesgo.

Como todos los afios, se ilumind de rojo el Puente de la Mujer.
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= 102 edicion de la Bicicleteada “Mujeres en Bici”. Domingo 12 de marzo

Accion conjunta de la Fundacion Cardioldgica Argentina junto a Alto Palermo Shopping y el
Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires.

En esta oportunidad participaron mas de 4.000 personas, y si bien el publico objetivo de las
primeras bicicleteadas eran las mujeres, poco a poco se han ido sumando hombre, nifios y
nifias, haciendo de la actividad un evento familiar.

El objetivo de esta actividad es concientizar a las mujeres sobre la prevencién de
enfermedades cardiovasculares, haciendo foco en la importancia de la practica regular de la
actividad fisica como herramienta fundamental para alcanzar una mejor calidad de vida.

Se entregaron remeras confeccionadas especialmente para el evento.

La conduccidon estuvo a cargo de la modelo y conductora Pia Slapka, quien se encargd de
acompafar a los participantes en el recorrido y transmitid los mensajes saludables de la
Fundacion.

10

Fundacién Cardioldgica Argentina



El evento contd con la participacion de autoridades del Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires y de la Fundacién Cardioldgica Argentina.

482 CONGRESO ARGENTINO DE CARDIOLOGIA

Del 20 al 22 de octubre de 2022 se llevd a cabo el 48°
phlenmeed Congreso Argentino de Cardiologia en el Centro de

S A C 2 Convenciones La Rural.
2 & @,

48° CONGRESO

En esta oportunidad la FCA participd con cinco mesas. Las
sesiones y sus disertantes fueron las siguientes:

1) Estrategias para el manejo de la obesidad en el consultorio del cardidlogo
Coordinadora: Dra. HARWICZ, Paola.

Expertos: Dra. GAUNA TAGLIABUE, Carla, Dr. GIORGINI, Julio, Dra. MOCIULSKY, Juliana y Dra.
PAZ, lvana Analia.

« Lineamientos generales sobre la obesidad, riesgo cardiovascular y alimentacién
o Actividad fisica recomendada

« Opciones terapéuticas farmacoldgicas y quirurgicas

o Estrésy obesidad

2) Taller de ACLS |
Coordinadores: Dr. GELPI, Fabian y Dra. SWIESZKOWSKI, Sandra.
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3) Taller Intervencion grupal del Tabaquismo |

Coordinadora: Dra. ANGEL, Adriana Alejandra

Introduccidén a la implementacidn del tratamiento grupal para dejar de fumar
Dra. BRAUN, Sandra

Técnicas y dinamicas grupales eficaces en contexto de cesacion tabaquica

Lic. DE LA IGLESIA, Maria Ines y Dra. SENATORE, Gabriela.

4) Taller de ACLS Il
Coordinadores: Dr. GELPI, Fabian y Dra. SWIESZKOWSKI, Sandra.

5) Taller Intervencién grupal del Tabaquismo I

Coordinadora: Dra. ANGEL, Adriana Alejandra

Implementacion del tratamiento farmacoldgico

Dr. TOMASONE, Andrés

Manejo del sindrome de abstinencia y seguimiento luego de la cesacién tabaquica
Dra. LIMONGI, Leticia y Lic. MATAS ALSINA, Maria Del Rosario

DiA MUNDIAL DEL CORAZON 2022

Desde el afio 2000, cada Dia Mundial del Corazén, la Fundacion

@ WORLD Cardioldgica Argentina y la Sociedad Argentina de Cardiologia, se

EE?RT alinean al lema propuesto por la World Heart Federation para

trabajar en la toma de conciencia y lograr salud cardiovascular para
todos a través de la prevencion.

En la edicién 2022, el lema elegido fue USA TU CORAZON, PARA CADA CORAZON. Dentro de
este lema, se seleccionaron tres pilares sobre los cuales se alinearon los mensajes. USA TU
CORAZON, PARA LA HUMANIDAD, USA TU CORAZON, PARA LA NATURALEZA Y USA TU
CORAZON, PARA VOS.

Acciones sustantivas:

1. Campaiia en Redes Sociales:

Se llevé a cabo una campafa durante toda la semana, comenzando el domingo 25 de
septiembre y finalizando el sdbado 1 de octubre. A través de un cronograma de posteos
diarios en Instagram, Facebook y Twitter se difundieron mensajes, consejos de prevencién y
videos.

2. Evento Casa Bolivar:

Se llevé a cabo una experiencia inmersiva por el cuidado de la salud del corazédn enmarcado
por arte y danza que tuvo lugar el jueves 29 de septiembre en Casa Bolivar.

Consistié en una muestra de pintura e intervencién de cuadros en vivo, en la que los
artistas trabajaban inspirados en alguno de los 3 pilares.
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Asimismo, se llevd a cabo un niumero de danza contemporanea a cargo de 2 bailarinas
gue idearon un ensamble al ritmo de los latidos del corazon.

Ademas, al mismo tiempo que el publico disfrutaba de la muestra, podian recibir
informacién y consejos través de laminas con cddigos QR, banners y material audiovisual

Otras acciones:

* Posteos de mensajes en pagina web y redes sociales.
* Videos de los voceros de cada una de las tematicas.
* Notas pautadas en radio y Tv Publica.

Fundacion Cardioldgica Argentina
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Mensajes en redes sociales:

DiA MUNDIAL DEL
CORAZON

#USATUCORAZON

@i, Q) FCA

Por la naturaleza:

Q' Fca

USATUW
PARA LA NATURALEZA

LA CONTAMINACION DEL AIRE
ES RESPONSABLE DEL
25% DE LAS MUERTES POR ECV

USATU® ¥ ACABA CON LA VIDA DE

7 MILLONES DE PERSONAS
POR LA NATURALEZA CADA ARO.
LA C ION DEL AIRE ES LE DEL
25% DE TODAS LAS MUERTES POR ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR Y
ACABA CON LA VIDA DE 7 MILLONES DE PERSONAS CADA ANO.

#USATUCORAZON

#USATUCORAZON

p oia
o N/ Ronou
oy ) .
3 @yuomon 0 FCA 3 @g-__cnma (!

Por la humanidad:

Q' Fca

USATU
PARA LA

. ELACCESO AL TRATAMIENTO
= V APOYQ A LA PREVENCION DE LAS

USATU ' ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

A . NO ES IGUAL EN TODO

EL ACCESO AL TRATAMIENTO Y APOYO A LAS ENFERMEDADES EL MUNDO.

CARDIOVASCULARES (ECV) NO ES EL MISMO EN TODO EL MUNDO.
MAS DEL 75 % DE LAS MUERTES POR ECV OCURREN EN PAISES DE
BAJOS A MEDIANOS INGRESOS, PERO EL ACCESO A SU TRATAMIENTO
PUEDE SER UN PROBLEMA EN CUALQUIER LUGAR.

#USATUCORAZON

#USATUCORAZON

g @i, Q) FCA

8 O @

Por vos:

Q' Fca

USATU @
PARA VOS
EL ESTRES PSICOLOGICO PUEDE

DUPLICAR
EL RIESGO DE INFARTO.

USA TU ' EL EJERCICIO, LA MEDITACION Y
PARA VOS DORMIR BIEN,

AYUDAN A TENER UNA MEJOR
CALIDAD DE VIDA ¥
REDUCIR LOS NIVELES DE ESTRES.

EL ESTRES PSICOLOGICO PUEDE DUPLICAR EL RIESGO DE
SUFRIR UN INFARTO,
REALIZAR ACTIVIDAD FISICA TODOS DIAS, EJERCICIOS DE MEDITACION
Y DORMIR BIEN Y SUFICIENTE AYUDAN A REDUCIR LOS NIVELES DE
ESTRES Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
#USATUCORAZON

#USATUCORAZON

> 5 - DA
o ) @ Riois Q
RONDIAL )
3 @ BEL CoRAZON 0 FCA DEL CORAION
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NEWSLETTER
En el aflo 2022 inauguramos un nuevo canal de comunicaciéon con nuestra comunidad

desarrollando un Newsletter de frecuencia mensual con novedades y tematicas de interés

general sobre calidad de vida y salud cardiovascular.

MIEMBROS PROTECTORES MIEMBROS PROTECTORES MIEMBROS PROTECTORES
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82 EDICION DE LA SEMANA DE CONCIENTIZACION Y PREVENCION DE LA MUERTE SUBITA
(2023)

En agosto de 2016, la Fundacién Cardiolégica Argentina decidié establecer, en el marco del
mes de su aniversario, la Semana de Concientizacion y Prevencion de la Muerte
Subita. Desde entonces y cada aio, del 21 al 27 de agosto, lleva adelante esta campania
realizando diferentes acciones con el objetivo de darle visibilidad y generar conciencia en la
comunidad acerca de la importancia de estar entrenados en maniobras de RCP y manejo de
DEA como herramienta imprescindible para la atencién temprana de la muerte subita extra-
hospitalaria.

En nuestro pais se producen alrededor de 40.000 muertes subitas al afio y la mayoria se
producen fuera de los hospitales -en el hogar, en el trabajo, en clubes, en los campos de
juegos deportivos, en lugares publicos e incluso en la calle- hecho estadistico que transforma
a la comunidad no-médica en la primera encargada de atender un episodio de esta
naturaleza.

Saber RCP es un gesto solidario, y en esta edicion de nuestra campana, reafirmamos el
compromiso asumido entrenando de manera gratuita a 1.000 nuevos rescatadores en
maniobras de RCP y manejo de DEA.
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Paralelamente se realiz6 una campafia en redes sociales que consté de posteos con
informacidn y datos sobre muerte subita y videos testimoniales.

SRl seMANA DE CONCIENTIZACION ¥ 50 semanA DE CONCIENTIZACION ¥ (] SEMANA DE CONCIENTIZACION ¥
B prevencion oe LamuerTe susrra  [EER] pREVENCION DE LA MUERTE sUBITA  [RMER| PREVENCION DE LA MUERTE SUBITA

(DONDE CREES QUE OCURRE
LA MAYORIA DE LOS
PAROS CARDIACOS?

DESPUES DE APLICAR UN DEA,
ES POSIBLE QUE TE INDIQUE
QUE NO ES NECESARIO
ADMINISTRAR UNA DESCARGA.

activay-gl'§istema de
emergencias médicasy
comenzarRCP

Hoy quiero hablarles &l
algo que

wecame, Q) FCAZE @ wicaroe, @ FecAzE @ wicaoe, Q) FCAEE- @

También hemos evidenciado con enorme satisfaccién que la adhesion es cada vez mayor por
parte de otras instituciones afines a la tematica, empresas privadas y el propio Ministerio de
Salud de la Nacion haciéndose eco y compartiendo sus mensajes en redes sociales y notas en

medios de comunicacion.

Piginall2

En Argentina hay mas de 1
muerte subita cada 15 minutos:

infobae

C6mo prevenir la muerte siibita, afeccién que impacta a

£Cémo prevenirla?
més de 40 mil argentinos al afio

CONCIENTIZAN | | Pravanccn o o e arsbe Qe oA e

SOBRELA. - | ' 4 | oo e s
MUERTE SUBITA &' £

[ TVPNOTICIAS

M s o e

na27de

agosto

29 do septiombre. e < ¢ D Ml el Cocact I entidad estard
otorgando 1000 becas para tomar cursos de RCP grattos.
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JORNADA DE PREVENCION Y CONCIENTIZACION DE LA MUERTE SUBITA EN CORDOBA:
Accidn conjunta Fundacidn Cardioldgica Argentina -| Distrito SAC Cérdoba

El sdbado 5 de Agosto se llevé a cabo una jornada de charlas y entrenamiento gratuito en
RCP y DEA dirigido a la comunidad.

La actividad tuvo lugar en el Teatro Griego del Parque Sarmiento.

CAMPANA 1000 RESCATADORES+

En el marco de la 8va edicion de la Semana de Concientizacién y Prevencion de la Muerte
Subita, se llevd a cabo la Campafia 1000 RESCATADORES+ con el objetivo de entrenar de
manera gratuita a 1000 personas. De esta forma, y gracias al apoyo de empresas como
Abbot, Alimentos Genser, Baliarda, Diagndstico Maipu, Eccosur, Grupo Omint, Novo Nordisk,
Lepetit, Ospe, Rio Uruguay Seguros, Roemmers y Siegfried se llevaron a cabo cursos de RCP y
manejo de DEA en nuestra sede y en algunos barrios vulnerables de la ciudad de Buenos
Aires.

La campaia comenzé el 22 de agosto, dando inicio a la Semana de Concientizacién y
Prevencion de la Muerte Subita y finalizara el 29 de septiembre, en el marco del Dia Mundial
del Corazén.

Eundacion

Q’ FcA == I RESCATADORES +|
REANIMACION CARDIOPULMONAR ¥ DEA

L) CAMPANA ACRADECEMOS
RCP+DEA [1000 [T LT SLAPONRE

e .

& 8.
Baliarda

v A0 disk

Roemmers

CESRED

N L MARCO D6 LA " EIRCMN D5 LA SEMANA
6 CONOEMTIIACOM ¥ SEEVENCON DF LA MUESTE SORTA

PR A OsPe)
) " ‘? Abbott
Batlarda )71, ng..-; w24

s PUNQIERE  GENSER
2 B

woongiiad B GrpoOmint  a¥RUS GrupoOmint 25 RUS
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CURSOS EN NUESTRA SEDE

CAMPANA “CANCELEN EL MUNDIAL”
El 29 de septiembre de 2022, la Fundacidn Cardioldgica Argentina lanzé una campaia para
concientizar sobre el incremento de infartos por estrés durante los campeonatos de futbol.

La campaifia se llevd a cabo gracias al apoyo y al trabajo creativo de la agencia Beautiful

Beast y se lanzd por redes sociales con el hashtag #CancelenEIMundial, que logré poner en
tendencia la tematica.
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https://twitter.com/hashtag/CancelenElMundial?src=hashtag_click

Contd con el apoyo de periodistas deportivos, influencers y famosos, quienes a través del
hashtag propuesto sugerian (en complicidad con la FCA) publicamente que se cancele el
mundial de futbol a disputarse en Qatar.

La iniciativa consistid en un experimento social a gran escala que, en las fechas de los
partidos de futbol, mediante el uso de inteligencia artificial y teniendo en cuenta pardmetros
y algoritmos, advertian cudles eran las emociones que se expresaban en RR.SS y cuando
detectaba niveles de estrés severos, se les enviaba una recomendacion para controlarlo.
Cabe destacar que la campana fue galardonada con varios premios, entre ellos el Premio de
Oro otorgado por el Festival Internacional de Publicidad Independiente.

#CANCELENELMUNDIAL

I_ cayeta @ricccayeta - 30 sepl o #CancelenEIMundial: la
¥ aca Q #lancelentiMundial Todavie
ingeniosa campana para

= destape @D

Las situacicnes de "suma emocion
puRdan rapercidir an AvAnIns

cuidar al corazén durante
Qartar 2022

A 23 de un exparment 20341y 070 o wes de cardiovasculanes, coma Infartas”, asequed
un comunicads en conpnto e la FCA Y la
SAC y agregd que “en cada mundial, los
palsas maz futhalaras sifran
Ircrerventos de paros carciacos”

La iniciativa comenzd el pasado 30 de
septiembre, 24 horas después del Dia
Mundisl del Corazén, con un tuit del
periodistas Nicolds Cayetano que invitaba
& sus seguidores a unirse al hilo
VCancelenEIMundial para evitar los
infartos, y répidamente se sumaron otras
figuras reconocidas.

11,2 mil repentuctiones

JORNADA DE INTERVENCION CARDIOVASCULAR EN EL BARRIO PADRE CARLOS MUGICA

En el marco del Dia Mundial de la Hipertension Arterial, el jueves 18 de mayo se llevé a cabo
una jornada de intervencion cardiovascular en el CESAC 21 del Barrio Padre Carlos Mugica. El
objetivo de la intervencién fue de la deteccidn y control de factores de riesgo cardiovascular
a través de la medicion de la presién arterial, glucemia en sangre, perimetro de cintura y
cadera, talla, y determinar la presencia de placas en las arterias del cuello a pacientes de un
barrio vulnerable de la Ciudad de Buenos Aires.

El circuito se organizé en 4 puestos. En el puesto 1 se realizaba una encuesta sobre la
Historia Clinica del paciente; en el puesto 2 mediciones de factores de riesgo (IMC;
perimetro de cintura; presion arterial y glucemia en sangre; puesto 3 se realizaba un eco
doppler de vasos de cuello y en ultimo puesto se realizaba una devolucién de los resultados
obtenidos, un breve diagndstico y consejos generales.

Gracias a la colaboracién del Ministerio de Salud del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires,
contamos con la presencia de una persona que otorgaba turnos a aquellos pacientes que lo
necesitaban con urgencia en alguno de los hospitales dependientes del MSGCBA.

La convocatoria se realizé a través de los Agentes de Salud del Barrio, mailing desde FCA y
publicacién en Redes Sociales.

La campanfa contd con el apoyo del Laboratorio Casasco.

En total 111 personas completaron el circuito.
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I ENCUESTAS 2 MEDICIONES
;

WEBINARS SPONSOREADOS POR LA INDUSTRIA:

“PREVENCION CARDIOVASCULAR, LA OPORTUNIDAD DE CAMBIAR EL RUMBO”.

Actividad para médicos.

El 19 de abril de 2023 se llevd a cabo el primer encuentro via plataforma Webex modalidad
gue permitio la conectividad de profesionales de todo el pais.

Se registrd la inscripcion total de 737 personas de todo el mundo y conté con el apoyo del
laboratorio RAFFO.

La coordinacién de la reunidn estuvo a cargo de la Dra. Ana Salvati y el Dr. Juan Fuselli,
presidente y vicepresidente 12 de la FCA respectivamente.

Disertantes:

Dra. Paola Harwicz: "La obesidad en el centro de la escena.”

Dr. Ezequiel Forte: "Dislipemias ¢ COmo y cuando intervenimos en prevencién primaria?

Dr. Mariano Falconi: “Las imagenes en la estratificacion del riesgo.”

Panelistas:

Dra. Melina Mana y Dr. Christian Smith.

WEBINAR

PREVENCION CARDIOVASCULAR:
LA OPORTUNIDAD DE CAMBIAR EL RUMBO

Coordinadores:

ACTIVIDAD PARA MEDICOS
REQUIERE INSCRIPCION PREVIA

= FECHA HORARIO Con el apoyo de
o (Do oF o,
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WEBINAR

“ALIMENTACION ¢SALUDABLE? ¢ COMO DESCIFRAR LOS OCTOGONOS NEGROS?”

Actividad para médicos y comunidad general.

Se llevé a cabo el 16 de agosto de 2023, a través de la plataforma Webex y contd con la
participacién de 255 asistentes de todo el pais.

Conté con el apoyo del laboratorio GADOR.

c

WEBINAR

ALIMENTACION (SALUDABLE?
:COMO DESCIFRAR LOS OCTOGONOS NEGROS?

Q’ FcA =

Coordinadores:

Disertante:

Panelistas: ’ E g
SE REQUIERE INSCRIPCION PREVIA

ﬁ FEﬁHlj " ® HORARIO l:::l G a d O r

WEBINAR

¢Que nos indican los octégonos?

@ ¢ de 000 por 1 kal
prowenene

"ALIMENTACION ;SALUDABLE?
({COMO DESCIFRAR LOS OCTOGONOS NEGROS?"

% Gador
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REDES SOCIALES

Desde hace algunos afios, el contacto y la comunicacién con nuestra comunidad se ha convertido en

una de nuestras prioridades. Por eso, mantener una actividad diaria en redes sociales es fundamental

para nosotros. Con una forma de abordar los temas de salud y un estilo amigable y atractivo nuestras

redes sociales son fuente de informacidn confiable para nuestros mas de 40.000 seguidores.

Facebook:
Twitter:
Instagram:
YouTube:

https://www.facebook.com/FundacionCardiologicaArgentina/

https://twitter.com/f cardiologica

https://www.instagram.com/fundacioncardiologica/

https://www.youtube.com/user/FundCardiologica/

INSTAGRAM FACEBOOK

1\ &

540  14.6mil 188

Publicacio.. Seguidores  Seguidos k ( ? X L
nCardiolégicaArgentina 7 ¢ :‘
VRS S nemae o COMUNIDAD - EDUCACION - INVESTIGACION
ala comunidad en la prevencion de las - A0 -
\ T »

enfermedades cardiovasculares.

Ver traduccion
Fundacién Cardiolégica
Argentina - Pagina Oficial &)

@ linktr.ee/fundacioncardiologica
48(23)@ finesde  Me gusta

@ Crear botén de llamada a la ac.. LW -

A 14,159 personas les gusta esto

~ a

~
L N S Py
Destacada  Destacada Destacada

Destacads  Destac:

Inicio  Inform:

Q

Somnce s Arvanna | OOMOUUESAR
% 01149616520

® info@fundacioncardiologica.org

@ http://www fundacioncardiologica.org/

© Nuestra mision es educar a la comunidad en la

primera causa de muerte en Argentina y el mundo.

sin fines de lucro - O no
qubernamental (ONG) - Médico

® Enviar mensaje

Demografia

Género ® VER TABLA

B Mujer
B Hombre

B Desconccido

Seguidores por pais ::]

W

VER TABLA

B Argentina
B Espafia
@ Venezuela
B Colombia
B Brasi
Estados Unidos
B México

@ oOtros

TWITTER YOUTUBE

L) Ty

e ( ?ﬁ% i) : ©2% 7
COMU!{"’AD - EDUCACH ‘;‘ STIGACION 4 - d
’ o Q NIDAD - EDUCACION - INVESTIGACION J

10 |

FeAEs- Editar perfil

FundCardiologica

Subscribed  4.81K subscribers

FCA

@f_cardiologica HOME VIDEOS SHORTS i

ONG sin Fines de Lucro. Nuestra Misién es
educar a la comunidad en la prevencion de
enfermedades cardiovasculares.

Coronavirus |

Recomendaciones para

personas con insuficienci..

& fundacioncardiologia.org AR e 2.yous S0

@ Se unié en junio de 2012

158 Siguiendo 3,404 Seguidores Recomendaciciiés paré
icaci hipertensos | Medicacin.

9.9K views

2years ago

FCA @f cardiologica - 27 ago

aQ f i
#= ElLic. Carlos Tenaillon, Instructor de IRCP Hocatites iias o

dela FCA, nos explica cémo cumplir los videollamada: ¢Futuro de la

requerimientos de la Ley 27159 atencién médica? | Dra....
14K views * 2 years ag

Sumate a la CAMPANA 1000

RESCATADORES+ y convertite en uno de

ellos. Nuevas formas.
tecnolégicas para llegar a
! nidad | Mar

& Inscribite en los cursos gratuitos. "acyomu a d_ailﬂ\; f:f

fundacioncardiologica.org/calendar.aspx

SAC_54 @Wiki Cardio Proy contra de la dieta
paleolitica | Dr. Julio
Montero | SAC2019
{Hoy los alimentos son . s
buenos para vender, pero :
no para comer? | Dra...
12K views - 2 years ago
Edad
Seguidores por ciudad O VER GRAFICC

Srupo antidad

Buenos Aires, Ciudad Auténoma de Buenos Aires 2273%
Cérdoba, Cérdoba 232%
Rosario, Santa Fe 204%
Mar del Plata, Buenos Aires 157%
La Plata, Buenos Aires 125%

Fundacion Cardioldgica Argentina

22


https://www.facebook.com/FundacionCardiologicaArgentina/
https://twitter.com/f_cardiologica
https://www.instagram.com/fundacioncardiologica/
https://www.youtube.com/user/FundCardiologica/

CAMPANAS EN REDES

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

@ Fca

DIA MUNDIAL DE LA MENOPAUSIA

10 de octubre

18 de octubre

DiA MUNDIAL DE LA

SALUD
MEN L

DiA MUNDIAL DE LA

MENOPAU!

WWW.FUNDACIONCARDIOLOGICA.ORG WWW.FUNDACIONCARDIOLOGICA.ORG

0006

DiA MUNDIAL DEL ACV

ACV isaisisss ‘

ES LA SEGUNDA
CAUSA DE MUERTE
¥ LA PRIMERA

DiA MUNDIAL
DE L DE DISCAPACIDAD

| ACV \

ACCIDENTE CEREBROVASCULAR

N

ACCIDENTE
CEREBROVASCULAR

29| OCTUBRE

ES MUY IMPORTANTE

RECONOCER

SUS SINTOMAS
Y SENALES
DE ALARMA

EN ESTOS CASOS
EL TIEMPO ES UN FACTOR CRUCIAL
PARA LA ATENCION PRECOZ
Y LA RECUPERACION
DE LA PERSONA AFECTADA

Que pervTRA TN

LAS SECUELAS O COMPLICACIONES.

@ Fca Q Fca

ACV=ssss ‘ ACV:ss2mms '

SI VOS O ALGUIEN CERCA TUYO = LA BUENA NOTICIA ES QUE LAS
PRESENTA ALGUNO DE ESTOS PROBABILIDADES DE QUE SE DESARROLLE UN ACV
SINTOMAS SE REDUCEN S LLEVAMOS UNA VIDA CON

s ES UNA ENFERMEDAD QUE AFECTA
NO SOLO A LA PERSONA QUE LO PADECE,
SINO A TODOS LOS QUE LO RODEAN, s

AccioENTE
CEREBROVASCULAR

S1 VOS O ALGUIEN CERCA TUYO
PRESENTA ALGUNO DE ESTOS
SINTOMAS

HABITOS SALUDABLES
(ABALISE DEUN EADO DEFCUNES) DEL CUERPO (BRAZO Y PIERNA DEL MISMO LADO) ®
e
. SENSACIGN DE HORMIGUED O ADCRMECIMIENTO
Q) No FuMES
PERDIDA DE MEMORIA INESTABILIDAD PARA CAMINAR O FALTA DE EQUILIBRIO

() DISMINUI EL CONSUMO DE SAL ¥ ALCOHOL.
DIFICULTAD PARA HABLAR, EXPRESARSE O
COMPRENDER LO QUE SE LE DICE

MAREOS, EMBOTAMIENTO, VERTIGO.
Q) REALIZA ACTIVIDAD FISICA. AL MENOS 30
DESORIENTACION MINUTOS, TODOS LOS DIAS.
PERDIDA DEL EQUILIBRIO O LA COORDINACISN
() CONOCE TUS NIVELES DE PRESION ARTERIAL.
GLUGEMIA ¥ COLESTEROL.

DOLOR DE CABEZA FUERTE ¥ REPENTING.
DIFICULTAD PARA MOVER UNA MITAD DEL

CUERRGC (BRAZO Y PIERNA DEL MISMO LADO] (1) MANTENETE EN UN PESO SALUDABLE

LLAMA AL NUMERO LOCAL (1) PRACTICA ALGUN TIPO DE MEDITACION.

DE EMERGENCIAS MEDICAS

Q’ Fca

LLAMA AL NUMERO LOCAL
DE EMERGENCIAS MEDICAS

Q@ Fca

() DORMI ¥ DESCANSA BIEN TODAS LAS NOGHES.

Q’ Fca

@) VISITA ATU MEDICO,
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DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

PREVENCION DE SUS
FACTORES DE RIESGO

* MANTENER UN
PESO CORPORAL
SALUDABLE
- N
.

CANCELEN EL MUNDIAL

#QATAR2022

WWW.FUNDACIONCARDIOLOGICA.ORG

A MUNDIAL DE LA 14 [DIA MUNBIAL DE L&

¢{COMO SE DETECTA? DETENER EL AUMENTO DE LA
DIABETES ES POSIBLE:

CON UN ANALISIS DE SANGRE EN AYUNAS
(GLUCEMIA BASAL).

—~ » v — PREVENCION DE SUS
hae A0 FACTORES DE RIESGO
R DIACNOSTICO

‘ &

‘

A e
- EDUCACION ¥
DE ALLI LA IMPORTANCIA ‘CONCIENTIZACION

DE MEDIR ANUALMENTE LA GLUCEMIA

APARTIR DE LOS 45
EN PACIENTES CON FACTORES DE RIESCO.

ES RECOMENDABLE HACER CONTROLES
ANTES DE ESAS EDAD. —

Q’ Fca Q’ Fca

4 |DIA MUNDIAL DE LA
wov|oiaseTes

PREVENCION DE SUS TRATAMIENTO
FACTORES DE RIESGO

+ MONITOREO CONTINUO DE LAS PERSONAS

A

QUE VIVEN CON DIABETES.
+ FACILITAR EL ACCESO AL TRATAMIENTO Y
ASEGURAR SU ADHERENCIA
* LLEVARUN (IMPLICA ACCESO A MEDICAMENTOS ¥
ETip DEVIDAY £S PARA LA DIABETES, s
ALIMENTACION INCLUYENDO LA INSULINA)
SALUDABLE.
SIN AZUCAR NI
GRASAS SATURADAS

FCA

B

SI SE JUNTAN A COMER, "EL MUNDIAL" ES UN MOMENTO ESPERADO

Q Fca Q@ Fca

CONTEMPLA TAMBIEN s
OPCIONES MAS SALUDABLES

POR TODO EL MUNDO.
ES SINONIMO DE FELICIDAD, DE PASION,

Tomates cherry, bastones de verduras, frutos DE UNION, DE AMISTAD.
secos, tostadas de pan integral con hummus
o guacamole, DISFRUTALO, NO LO PADEZCAS.

Y NO PONGAS EN RIESGO TU VIDA!

Si tomés ALCOHOL, hacelo con
MODERACION.

_Sabemos que seguramente haya otras

opciones no tan saludables, pero v‘ "os AR a[" ]’i “A

NO TE EXCEDAS.
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DiA MUNDIAL DE LA OBESIDAD

PSORIASIS
Y OBESIDAD

Datos Importantes

HABLEMOS DE

OBESIDAD
CAMBIANDO PERSPECTIVAS
L
- Dr. Juan Fuselli
m’iﬁv "KEPSO @ FCA === Fundacion Cardiologica Argentina
DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA DIA MUNDIAL DE LA SALUD

DiA MUNDIAL DE LA
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DIiA INTERNACIONAL DE LA LUCHAS CONTRA EL CHAGAS

ENFERMEDAD DE CHAGAS ENFERMEDAD DE CHAGAS

RMEDAD DE D> Contacioesa TS De LA
PICADURA DE LA VINCHUCA.
H
CH i\ GAS

ESTE INSECTO, AL PICAR Y LUEGO DEFECAR,
PROVOCA UNA PICAZON EN LA PIEL DE LA
PERSONA QUE AL RASCARSE
PERMITE INGRESAR AL PARASITO AL
TORRENTE SANGUINEO.

@ Fca @ Fca

ENFERMEDAD DE CHAGAS ENFERMEDAD DE CHAGAS ENFERMEDAD DE CHAGAS

TRANSCURRE A PARTIR DEL MOMENTO EN EL. o ¢
QUE PARASITO INGRESA AL ORGANISMO. EN NINOS Y ADULTOS, SI, DURANTE LA ETAPA AGUDA DE LA

CON UN SIMPLE ANALISIS DE SANGRE. ENFERMEDAD Y EN LOS NINOS DESDE RECIEN
NACIDOS HASTA LOS 15 ANOS DE EDAD.

W

e |
ESTA ETAPA. EN LA MAYORIA DE LOS CASOS, EN TODOS LOS CASOS EL ENFERMO DEBE
NO PRESENTA SINTOMAS Y CUANDO LOS TENER SEGUIMIENTO MEDICO Y SE LE
PRESENTA, EL PRINCIPAL ES UN CUADRO INDICARA EL TRATAMIENTO DE ACUERDO
FEBRIL PROLONGADO. A LA ETAPA DE LA ENFERMEDAD.

@ Fca @ Fca @ Fca

SEMANA MUNDIAL DE LA DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL
SENSIBILIZACION SOBRE LA SAL

'| 7 DE MAYO

o
DEL 15 AL 21 DE MAYO

SEMANA MUNDIAL DE LA
SENSIBILIZACION SOBRE LA SAL

IPERTENSION
ARTERIAL
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DiA MUNDIAL SIN TABACO

31

DiA MUNDIAL
SIN TABACO

CULTIVEMOS ALIMENTOS,

NO TABACO.

@ rcame @ rcams

EL EMBARAZO ES UN ESTRES NATURAL PARA EL
CORAZON DE LA MUJER Y GENERALMENTE
ES BIEN TOLERADO.

SIN EMBRAGO, ALGUNAS CONDICIONES.
PREGESTACIONALES PUEDEN AUMENTAR EL
RIESGO DE SUFRIR COMPLICACIONES.

POR ESO, ES IMPORTANTE QUE TENGAS UN
ESTILO DE VIDA SALUDABLE:

(SABIAS QUE DE ACUERDO CON LAS
ESTADISTICAS VITALES EN ARGENTINA,
LOS TRASTORNOS HIPERTENSIVOS DEL

EMBARAZO CONSTITUYEN LA PRINCIPAL
CAUSA DE MORTALIDAD MATERNA DE
ORIGEN OBSTETRICO DIRECTA?

#BumpDay R WA_ eaparin

< . e
2 @ = @

-~ .
Q ) Fundacién Fundacién Fundacion
Y FCA - FCA - FCA -

St
#BUMPDAY #BUMPDAY
@ DESCANSA Y DORMI BIEN #BUMPDAY

() maNTENETE ACTIVA: @ TODAS LAS NOCHES.

u’, L vk v memacion

SI ESTAS EMBARAZADA,
NO DEJES DE
CUIDAR TU CORAZON.

(7} NOTOMES ALCOHOL. REDUC EL CONSUMO DE
somo cwu TRANS, GRASAS SATURADAS Y

uuuzAwscoumo\ﬂ
psmomeosvs:cuius
(/) CONTROLA TU PRESION ARTERI INDICACIONES DE TUMEDICO,
(/) TOMA SUFICIENTE AGUA.
'77( rorazon ((II‘ AZOn
smu _'( v lllll_'l 3
& .
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