Martes 28 de Septiembre Miercoles 29 de Septiembre
Salon de Consejo Plaza Houssay (14-17 hs) Sal6n de Consejo Plaza Houssay (14-17 hs)
14 a Sindrome Metabdlico Seleccpn y mar)ejo d? I_as
L - grasas. ¢Por qué prohibir?
15hs Dis: Lic. Florencia Tello A ! .
Dis.: Lic. Ma. Emilia Mazzei.
“Calidad de Vida para el nuevo Clase de -Deteccion de "El ejercicio fisico y la salud del
15a Siglo™ Gi : Factores de £
16hs _ iglo ) imnasia b . _ corazén”.
Dis.: Dra. Isabel Diaz localizada Dis: Dr. Roberto Peidro
Medicion de Actividades
glucemia, recreativas
“Las enfermedades modernas: colesterol casual,| “Alimentacion en la actividad Clase de Pilates
16 a | Depresion, estrés y Ataque de tension arterial fisica” (principiantes) |5 instalaran mesas
17hs Panico". circunferencia de Dis: Lic. Karina Garcia y 16:30- 17-30 hs de Ajedrez
Dis.: Lic. Adriana Alonso cintura, y Lic. Karen Camera ' ' Ping Pong,
evaluacién del redes de Volley y
"Tabaquismo: impacto nutersit:?gr?al g 8 el
17 a | cardiovascular y rol del equipo : Prevencion Cardiovascular
18hs de salud". Asesoramiento Dis: Lic. Andrea Polidoro
Dis.: Dr. Federico Cintora =
nutricional
"Infarto"”;Como prevenirlo?
18 a ¢Como reconocerlo? Actividad Fisica y Deporte en la
19hs ¢Qué hacer después de un Universidad
infarto? Dis.: Dra. Isabel Diaz
Dis.: Dra. Sandra Swieszkoski
Organizan:

Secretaria de Extension Universitaria y Bienestar Estudiantil
CECAPS - Centro de Estudio y Capacitacidon en Atencién Primaria de la Salud
Departamento de Salud Publica - Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aireas -UBA-

Programa Sacude Medicina - Subsecretaria de Bienestar Estudiantil - Secretaria de Extension Universitaria y Bienestar Estudiantil

Escuela de Nutricion - Catedra de Nutricién Normal - Catedra Educacion en Nutricion - |l Catedra Dietoterapia del Adulto




